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体に良いこと今日から始める！牛乳習慣体に良いこと今日から始める！牛乳習慣
夏野菜・果物でヘルス＆ビューティー夏野菜・果物でヘルス＆ビューティー
ＪＡ東京グループ直売所店長会議に参加ＪＡ東京グループ直売所店長会議に参加
第75回上川管内農協野球大会に出場第75回上川管内農協野球大会に出場
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ＪＡ北ひびきブランディング戦略会議ＪＡ北ひびきブランディング戦略会議
ＪＡ東京グループ直売所店長会議に参加ＪＡ東京グループ直売所店長会議に参加
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ＪＡ北ひびき野球部ＪＡ北ひびき野球部
第75回上川管内農協野球大会に出場第75回上川管内農協野球大会に出場
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和
寒
小
学
校
生
徒
を
対
象
に

農
業
体
験
を
実
施
！

和寒

北
海
道
最
速
未
発
売
ド
ロ
ー
ン
の

デ
モ
フ
ラ
イ
ト
を
実
施
！

士別
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青
年
部
が
拓
殖
大
学
を
視
察

剣淵

「
サ
ポ
ー
ト
た
よ
ろ
ー
」が
市
道
草
刈
り
を
実
施

多寄

ヤ
マ
メ
放
流
・
花
壇
整
備
事
業
実
施

朝日
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の 広 場

ひ び き あ い
皆さんからのお便り、楽しい写真等を募集しています。

詳しくは15ページの「お便り募集」をご覧ください。

掲載させていただいた方にプレゼントを差し上げます。

※写真データをメールにて送る場合には、住所・氏名

   にコメントを添えて、

   kitahibiki.ja@kitahibiki.ja-hokkaido.gr.jp

   までお送りください。

日
ア
ス
パ
ラ
食
べ
て
い
ま
す
。
美
味

し
い
で
す
よ
ね
。
送
っ
た
り
あ
げ
た

り
す
る
と
喜
ば
れ
ま
す
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム

猫
好
き
さ
ん
：
40
代
女
性
）

●
毎
日
ア
ス
パ
ラ
！
私
も
ア
ス
パ
ラ
大
好
き

な
の
で
羨
ま
し
い
限
り
で
す
！
な
ん
で
あ
ん

な
に
美
味
し
い
ん
で
す
か
ね
！
送
ら
れ
た
方

も
本
当
に
喜
ば
れ
て
る
か
と
思
い
ま
す
。
私

は
い
ず
れ
家
庭
菜
園
で
ア
ス
パ
ラ
作
っ
て
み

よ
う
と
思
っ
て
ま
す
！
笑

毎

淵
高
校
の
生
徒
さ
ん
が
考
案
し
た
レ

シ
ピ
ど
れ
も
美
味
し
そ
う
で
す
ね
。

も
し
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
レ
シ
ピ
を
掲
載

し
て
ほ
し
い
で
す
。

（
Ｓ
：
50
代
女
性
）

●
考
案
さ
れ
た
【
ミ
ル
ク
ス
ー
プ
・
チ
キ
ン

の
チ
ー
ズ
焼
き
・
フ
ル
ー
チ
ェ
】
本
当
に
ど

れ
も
美
味
し
そ
う
で
す
よ
ね
！
機
会
が
あ
れ

ば
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
！

剣
北
海
道
に
26
年
前
に
旅
行
に
行
き
ま

し
た
。
も
う
一
回
北
海
道
に
行
き
た

い
で
す
。
そ
の
時
は
士
別
行
き
ま
す
ね
。

（
Ｋ
：
50
代
男
性
）

●
26
年
前
な
ん
で
す
ね
！
是
非
と
も
北
海
道

に
お
越
し
の
際
は
北
ひ
び
き
管
内
の
【
士
別

市
・
剣
淵
町
・
和
寒
町
】
へ
お
立
ち
寄
り
く

だ
さ
い
！

北

く
て
も
寒
く
て
も
庭
の
草
だ
け
は
大

き
く
成
長
し
て
く
れ
ま
す
。
草
と
競

争
で
草
取
り
を
し
て
い
ま
す
。

（
Ｊ
：
70
代
女
性
）

●
私
の
家
も
庭
の
草
が
ど
ん
ど
ん
成
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し
て

い
ま
す
…
。
私
も
競
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に
負
け
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よ
う
に

草
取
り
頑
張
り
ま
す
！

暑

休
孫
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。
歩
け
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て
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て
、
一
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散

歩
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楽
し
め
ま
し
た
。
次
に
来
る
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は
お

し
ゃ
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り
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

（
Ｏ
：
50
代
女
性
）

●
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
に
成
長
し
ま
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よ

ね
！
今
の
時
期
し
か
出
来
な
い
こ
と
も
あ
る

か
と
思
い
ま
す
。
次
に
来
ら
れ
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た
く
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ん
お
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べ
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し
て
く
だ
さ
い
ね
！

連

６
月
号
パ
ズ
ル

６
月
号
パ
ズ
ル

【
当
選
者
】

児
玉
洋
子
さ
ん
、
池
田
公
子
さ
ん
、

西
崎
孝
子
さ
ん
、藤
原
ト
モ
子
さ
ん
、

髙
橋
豊
さ
ん

【
解
答
】「
ナ
ガ
グ
ツ
」
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牡羊座 3/21～ 4/19

【全体運】運勢に勢いがあります。レジャーも楽しめるのでリッチ
な計画を立てて出かけましょう。華やかな装いにツキ
【健康運】肩凝りを解消するストレッチを。温めるのも◎
【幸運の食べ物】カボス

獅子座 7/23～ 8/22

【全体運】星の加護に恵まれ勢いがあります。正面突破でもいけま
すが協力者を募るのも◎。いろいろ試してみましょう
【健康運】体操教室など皆で一緒にする運動がお勧め
【幸運の食べ物】梨

射手座 11/23～ 12/21

【全体運】ピンチはチャンス、追い込まれたら反撃のときです。今
までにやったことのない方法を選択するのもいいでしょう
【健康運】張り切り過ぎてしまうかも。休憩を入れて
【幸運の食べ物】ブドウ

牡牛座 4/20～ 5/20

【全体運】すれ違いが起きやすい月です。説明は丁寧に。手順通り
に進めれば下旬には成果が見え始めます。旅行は近場が吉
【健康運】食べ過ぎに注意。よくかんで食べるよう心がけて
【幸運の食べ物】サヤインゲン

乙女座 8/23～ 9/22

【全体運】上昇運です。困難な状況を解消するために手を尽くしま
しょう。諦めない気持ちが好結果をもたらします
【健康運】足のつぼを刺激して血行を促進。リラックスできます
【幸運の食べ物】トウモロコシ

山羊座 12/22～ 1/19

【全体運】小さな不調を見逃さないように。早めの対処が好循環に
つながります。困ったときは経験者の意見を参考に
【健康運】消化の良い食べ物が味方です。発酵食品を多めに
【幸運の食べ物】トウガラシ

双子座 5/21～ 6/21

【全体運】思い立ったが吉日、フットワークの良さが光ります。チャ
レンジ精神を発揮して新しいことを始めるのも◎
【健康運】慌ててけがなどしないよう安全確認を
【幸運の食べ物】キュウリ

天秤座 9/23～ 10/23

【全体運】コミュニケーションが良好に。話し合いの機会をつくり
ましょう。良い方向に向かいます。共同作業にツキあり
【健康運】筋力アップのチャンス。スポーツもお勧め
【幸運の食べ物】バジル

水瓶座 1/20～ 2/18

【全体運】対人運が活性化。たくさんの人に会うと良いひらめきを
得られます。レジャースポットでいいことがありそう
【健康運】体をどんどん動かして。いい汗がかけます
【幸運の食べ物】ピーマン

蟹　座 6/22～ 7/22

【全体運】自分のペースを大切に。周りの言うことを気にし過ぎな
いようにしましょう。おいしいものを食べて運気アップ !
【健康運】足元に気を付けて。動く前に準備運動を
【幸運の食べ物】モロヘイヤ

蠍　座 10/24～ 11/22

【全体運】思うようにならないことが増えますが短気は禁物。時期
を待つことで状況は改善されていきます。読書で開運
【健康運】冷房などの寒暖差対策に羽織るものを持ち歩いて
【幸運の食べ物】ズッキーニ

魚　座 2/19～ 3/20

【全体運】神経質になりがち。緊張で体を硬くしてしまうと状況ま
で硬直させてしまいます。リラックスを心がけましょう
【健康運】けがに注意。刃物や危険物の取り扱いは慎重に
【幸運の食べ物】ミョウガ

今月の今月の
あなたの運勢あなたの運勢
７月７月
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◆営業時間 10時～21時　◆定休日 水曜日

◆所在地 士別市多寄町4098番地　◆TEL 0165-26-2021

日向食堂は、

ラーメンのリニューアルや

KAMIKAWA士別サムライブレイズの

選手のコラボメニューを販売したり、

お客様に飽きさせず楽しんでもらえるよう

日々進化しています。

夏には冷たいドリンクメニューも

ご準備しています！

ご来店をお待ちしております！
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日 曜 行　　事　　名 日 曜 行　　事　　名

1 月 本採用辞令交付 17 水 SSキャンペーン

2 火 18 木

3 水 SSキャンペーン 19 金 第６回理事会、第６回監事会

4 木 20 土 SSキャンペーン

5 金 21 日

6 土 SSキャンペーン
自動車展示会（メカニックセンター） 22 月

7 日 自動車展示会（メカニックセンター） 23 火

8 月 地区別懇談会 24 水 SSキャンペーン

9 火 カルビーフィールドデイ 25 木 （温根別神社祭）

10 水 （多寄神社祭）SSキャンペーン 26 金 （温根別神社祭）

11 木 （多寄神社祭） 27 土 SSキャンペーン

12 金 （剣淵神社祭） 28 日

13 土 （剣淵神社祭）SSキャンペーン 29 月

14 日 30 火

15 月 （海の日）（士別神社祭） 31 水 SSキャンペーン

16 火 （士別神社祭）

行事予定表（７月）

vol.245vol.245
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◉

士別警察署かわら版

問い合わせは士別警察署まで
士別警察署㈹２３－０１１０

１　令和６年度（第２回）北海道警察官採用試験
⑴　受付期間
　　令和７年７月１日 (月 ) ～８月 16日 ( 金 ) 午後５時 00分まで
⑵　試験概要
　　・採用予定人数
　　　250 名程度　　 男性Ａ区分　40名程度、男性Ｂ区分　140 名程度 

女性Ａ区分　20名程度、女性Ｂ区分　50名程度
　　・受験資格
　　【学歴】
　　Ａ区分～学校教育法による大学（短期大学を除く。）等を卒業した者
　　　　　　　　（令和７年３月末日までに卒業見込みの者を含む）
　　　　　　　　※ 高度専門士の称号を取得又は令和７年３月末日まで

に取得見込みの者を含む
　　Ｂ区分～Ａ区分以外の者
　　【年齢】
　　平成４年４月２日から平成 19年４月１日までに生まれた者
　　（令和７年４月１日現在で 18歳以上 33歳未満）
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